Zalecenia dla chorych po zabiegu skleroterapii

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Bezposrednio po zabiegu konieczne jest chodzenie przez okoto 20-30 minut.
Opatrunki na nodze unieruchomione przylepcem zdejmujemy po 48 godzinach od zabiegu.

Przez pierwsze 2 dni ponczochy nie zdejmujemy na noc i chodzimy w niej non-stop. Po
tym okresie mozna j3 zdejmowac wieczorem przed spaniem i zaklada¢ rano. Nosimy ja
przez tydzien.

Przez pierwsze 7 dni po skleroterapii wskazany jest oszczgdzajacy tryb Zycia, szczeg6lnie
dotyczy to stania w miejscu 1 siedzenia ze spuszczonymi nogami. Zaleca si¢, aby nie zgina¢
(w miar¢ mozliwosci) nogi podczas siedzenia w pierwszych dwdch dobach. W przypadku
dalekich podrozy postgpowanie jest indywidualnie ustalane z lekarzem prowadzacym.

W razie dolegliwosci bolowych stosujemy zimne oklady oraz podstawowe leki p/bolowe
(paracetamol, pyralgin, ibuprofen);

W sytuacjach wyjatkowych konieczne moze by¢ wczesniejsze zgloszenie si¢ na badanie
kontrolne.

Co moze spotka¢ pacjenta po zabiegu skleroterapii, czym nie nalezy si¢ przejmowac i o czym
powinien pacjent wiedzie¢:
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Po skleroterapii pacjent ma prawo odczuwaé dolegliwosci bolowe typu ciagnigcie,
rozpierania, dretwienie. W takiej sytuacji pacjent moze przyjmowac podstawowe leki
p/bdlowe — paracetamol, pyralgin, ibuprofen.

Po okresie od 3 dni do miesigca po zabiegu moze pojawi¢ si¢ uczucie "za krotkiej nogi" —
powinno to ustapi¢ samoistnie.

Jest rzecza naturalng, ze po skleroterapii zylakow maja prawo wystepowac¢ krwiaki, ktore z
czasem zmieniaja swoje zabarwienie 1 przemieniaja si¢ w wyczuwalne pod skorg
stwardnienia. Wchlaniajg si¢ one przez okres od 3 do 4 miesigcy. Czasami moga wymagac
ewakuacji przez lekarza podczas rutynowej kontroli.

Po skleroterapii zylakow moga pojawi¢ si¢ obrzeki, ktore niekiedy moga utrzymywac sie do
roku czasu. W tym wypadku postepowanie jest indywidualne.

Proces skleroterapii najczesciej wymaga Kilku sesji. Plan leczenia ustalany jest dla kazdego
pacjenta indywidualnie. Przystepujac do terapii, nalezy pamigtac, ze niewydolno$¢ zylna
jest chorobg o charakterze przewleklym i w przyszto$ci moze by¢ konieczne powtorzenie
sesji terapeutycznych w zaleznosci od tempa rozwoju choroby.

Wszystkie inne planowane zabiegi 1 operacje, jak rowniez wprowadzenie nowych lekéw
powinny by¢ konsultowane z lekarzem.

W przypadku przyjmowania lekéw uposledzajacych krzepniecie krwi - Polocard, Acard,
Aspiryna, Acesan, Acenokumarol, Warfin, Sintrom, Clopidogrel, Xarelto, Pradaxa, fakt ten

powinien zosta¢ zgltoszony lekarzowi, celem ustalenia indywidualnego postepowania.

Na kazde spotkanie prosimy o zabranie ponczochy uciskowe;.



